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Herre, gør mig til et redskab for din fred: 

at jeg må bringe kærlighed, hvor der er had, 
at jeg må bringe tilgivelse, hvor der er uret, 

at jeg må bringe sandhed, hvor der er vildfarelse, 
at jeg må bringe tro, hvor der er tvivl, 

at jeg må bringe håb, hvor der er mørke, 
at jeg må bringe glæde, hvor der er sorg. 

Herre, 
lad mig ikke så meget søge: 

at blive trøstet som at trøste, 
at blive forstået som at forstå, 

at blive elsket som at elske. 

Thi det er ved at give, at man får, 
det er ved at glemme sig selv, 

at man finder sig selv, 
det er ved at tilgive andre, 
at man selv får tilgivelse, 

det er ved at dø, 
At man opstår til evigt liv. 

Amen 

FRANS AF ASSISIs BØN 


