ASSISI-NYT — NOVEMBER 2007

Interreligigst bansmade mellem hinduer og kristne ved Frans’ grav i krypten pa Basilica di San
Francesco, Assisi, i september 2007
Pater Mizzi og Swami Muktananda mediterer ved hver sin side af graven,
mens vi i den gvrige gruppe sidder foran

Kareste Assisi-venner.

Nu star vinteren for daren for alle os pa den nordlige halvkugle, og her i Assisi marker vi
det bade i vejrskiftet, hvor vi indimellem far en smule af den tiltreengte regn efter den
tgrre sommer, samt i den nu ogsa ydre stilhed og fred, der praeger gadebilledet. Om
hverdagen er der nu god plads i Assisi sma, sngrklede gader, hvor nasten kun os
fastboende feerdes, men i weekenderne er byen fortsat praeget af mange pilgrimme, isaer
italienere, der kommer strammende, ogsa for at deltage i de smukke franciskanske
hgjmesser om sgndagen i Assisis kirker. Basilica di San Francesco er stadigvaek fyldt til
randen hver sgndag, og man skal komme tidligt til hgjmessen kl. 10.30, for at fa en god
plads. Mange dygtige kor fra hele verden fortsaetter med at finde vejen til Frans’
gravkirke, og nasten hver sgndag lgfter deres sang sig mod himlen. Ved de store hgijtider,
som nu snart i december med Mariafejring og jul, er det stadigveek Basilikaens eget,
uendeligt dygtige kor, der med deres smukke toner er med til at abne dgren til Gudsriget.
Hvis vi en enkelt sgndag intet kor har til hgjmessen, er det dog ogsa en inderlig oplevelse,
idet en ung franciskanermunk eller —nonne synger for stdende ved hgjalteret. Det har
mange kursister pa ASSISI MISSION’s retraeter bemarket med glade.



Aktiviteter i september, oktober og november

Assisi

Her ved indgangen til vinteren er der mere fred til at reflektere over de sidste 2-3
maneder efter udsendelsen af sidste nyhedsbrev. September, oktober og november var
preeget af mange aktiviteter. ASSISI MISSION afholdt to retreeter i Assisi i henholdsvis
september og oktober og medvirkede i flere andre skandinaviske gruppers retraeter. Pa
retreeten 1 oktober, som var et samarbejde med Det Gylne Hjerte i Norge,
www.detgylnehjerte.no, var vi en starre gruppe af norske og danske retreetedeltagere. Det
var en s&rlig glede at opleve, hvordan gruppedeltagerne, som ikke kendte hinanden i
forvejen, gjeblikkeligt manifesterede sa smukt og harmonisk et broder-/sgsterskab, og det
blev dermed en uge, som jeg tenker pa som et vidnesbyrd om det kommende broder-
/sgsterskab i hele Menneskeheden. Ogsa en uges samveaer med en gruppe pa 50
lysarbejdere fra hele Skandinavien var en smuk og dyb erfaring af broder-/sgsterskab og
gnske om at tjene “the Spirit of Assisi”. Det er naturligvis altid en seerlig stor glaede i en
hel uge at veere sammen med spirituelt sggende mennesker og vere vidne til de dybe
hjertedbninger og forlgsninger, som retreetedeltagere oplever. Mange har efter et
retreeteophold i Assisi givet os den respons, at livet for altid er forandret. Hjertets leengsel
blev mgdt pa sa dyb en made, at det var som om, at den enkelte endeligt var "kommet
hjem”. Efter sadan respons er det, at vi gang pa gang takker “’the Spirit of Assisi” for den
store hjeelp til, at sensitive menneskers hjertecentre abnes for en dybere levendegarelse,
og at de med denne nye falsomhed og levendehed star bedre rustet til naeste skridt i
overgivelsesprocessen og til at tage hul pa naste livsafsnit og opgave i en hverdag, som
for de fleste af os er praeget af travihed med mange udfordringer og pravelser.
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Norsk/dansk retraetegruppe i oktober 2007 - forberedelse til pilgrimsvandring

ASSISI MISSION har ogsa i perioden deltaget som samarbejdspartner med Pater Mizzi i
nogle inspirerende interreligigse mgder med hinduister fra Indien og buddhister fra Japan.
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Som billedet foroven i mailen viser, havde vi i september et interreligigst meditations- og
bgnsmgde med Swami Muktananda (The Divine Life Society i Rishikesh, Indien) med
gruppe ved Frans’ grav, hvor ogsa retreetegruppen i september blev inviteret til at deltage.
Alle var glade for denne serlige fordybelse i den lukkede, stille krypt, hvor the Spirit of
Assisi” i sin kraftfulde indstremning sammensmelter og levendegar hjerterne. Igennem de
sidste 3-4 ar er Swami Muktananda kommet til Assisi for at lede en uges spirituelt kursus
baseret pa Hindu-traditionen for deltagere, der kommer fra mange forskellige lande. Hver
gang har vi dels deltaget i en formiddags kursusforlgb med gruppen samt haft et dybt
meditationssamveer ved Frans’ grav. At bede og meditere sammen med sggende
mennesker fra andre traditioner er for mig altid en dyb og smuk erfaring af, at selvom
forstaelser og terminologi er forskellig og kan give anledning til eftertanke og undren, sa
nar vi til den universelle broder/-sgsterskabsenhed i hjerternes spirituelle sammen-
smeltning og abning mod Gudsriget. Swami Muktananda er en stor mand, fysisk og
spirituelt, der samtidigt i sin personlige ydmyghed, humor, hjertevarme og dybe
spirituelle praksis er et inspirerende og gledesfyldt mgde, som vi er glade for atter og
atter at opleve i Assisi. | min tid i Assisi har jeg mgdt ganske mange hindu-ledere med
tilhaengere, og Pater Mizzi har naturligvis mgdt mange, mange flere i sit 48-arige virke
for dialog. Swami Muktananda er et forfriskende made, fordi han i sin afslappede made
at veere sammen med mennesker pa suppleret med humor og selvironi virker meget
afvaebnende i forhold til den ufejlbarlige gurustatus, som tilhaengere sommetider har
tendens til at projicere over i deres mester og vejleder.

Ugen efter bed vi velkommen til endnu en hindu-gruppe, som er et gammelt, neert
bekendtskab af Pater Mizzi. En meget keer og altruistisk indisk hindu-kvinde, fru Minoti
Aram, der er enke efter en respekteret og anerkendt hindu-leder, dr. M. Aram, som Pater
Mizzi havde et meget hjertevarmt venskab med, kom til Assisi med en starre gruppe fra
den ashram 1 Indien, Shanti Ashram (www.shantiashram.org), som &gteparret
grundlagde i 1986. Bade fr. Minoti Aram og hendes mand var disciple af Mahatma
Gandhi og i deres ashram, som er inspireret af Gandhis lere, har de et omfattende
godgarende hjeelpe- og undervisningsprogram, der indbefatter Agro-Foresty Programmes,
Women's Development, Community Health, Peace Education and Interfaith
Collaboration, Youth Leader og Children's programmes m.v. Der knytter sig en rgrende
historie til Pater Mizzis venskab med Dr. Aram. Pater Mizzi lerte Dr. Aram og hans
familie at kende under sine besgg i Indien, og da Dr. Aram i 1997 dgde, kom hans enke
pa et helt uventet besgg hos Pater Mizzi i Assisi medbringende en urne med halvdelen af
sin mands aske. Den anden halvdel var spredt over Ganges, som Hindu-traditionen
foreskriver. Hun fremsatte over for Pater Mizzi den usedvanlige bgn, at hendes mands
aske blev begravet taet pa Frans, idet dette var Dr. Arams sidste gnske. Pater Mizzi stod
nu med en hellig indisk mands aske og matte starte den relativt omsteendelige proces, det
er, at fa tilladelse til at begrave en ikke-kristen pa en kristen kirkegard. Urnen blev,
indtil tilladelsen blev givet, opbevaret i et privat kapel, hvor Pater Mizzi med enken holdt
andagter, og i dagstar Dr. Aramsurne og billede i Franciskanerordenens gravsted i
Assisi, hvor han "har selskab” af de kristne ordensbredre af Frans, der har haft deres
primaere mission pa Sacro Convento i Assisi. Atter var det en stor gleede at mgdes med fr.
Aram og hendes nu voksne datter og sgn, der begge er dedikeret til det godgerende
arbejde. Fru Aram har i gvrigt skrevet en smuk, lille bog under titlen, "St. Francis of
Assisi and Mahatma Gandhi”, hvori hun sammenligner disse to fredselskeres idealer,
spiritualitet, liv og mission, ligesom Dr. Aram har skrevet flere bgger, bl.a. den
visionzre "The Future of Mankind". Det var ogsa en meget oplgftende samtale, jeg
havde med Dr. Arams sgn, som med entusiasme fortalte om den rivende udvikling, som
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Indien er i, og som bl.a. har medfgart af analfabetismen er faldet drastisk inden for bare de
sidste 10 ar.

Hindu-gruppen fra Shanti Ashram ved Frans’ grav i oktober 2007

Naste ar i maj maned bliver Assisi i gvrigt i 4 dage samlingsstedet for en stor
international yoga kongres (Sarva Yoga International, www.sarvayoga.org), hvor Sacro
Convento, Pater Mizzi og jeg er blevet involveret. 13 anerkendte, indiske spirituelle
organisationer er gaet sammen for i Assisi, Frans’ by — symbolet pa fred og interreligigs
dialog - at afholde den farste verdenskongres om yoga og fred i vort moderne samfund.
De 13 organisationer er for farste gang gaet sammen for at opbygge et samarbejde via
udveksling af erfaringer og visioner. Blandt de 13 organisationer er Divine Life Society
(Swami Chidananda), Sri Aurobindo Society, Yogoda Satsanga Society (Parmahansa
Yogananda), International Gandhi Institute (Mahatma Gandhi), Shree Ma Anandamayee
International Center (Shree Anandamayee Ma), mfl. Det er tankevaekkende, at disse
organisationer har valgt Assisi, og ikke et af de mange hellige steder, der findes i Indien,
som mgdestedet for deres farste verdenskongres. Men valget faldt altsa pa Frans’ by som
endnu et eksempel pa, at globalt anses Assisi for at vaere byen for fred og interreligigs
dialog. Kongressen vil uden tvivl have stor andelig bevagenhed og vil blive beriget med
de vibrationer af enhed og universalitet, som er en del af ”’the Spirit of Assisi”. Samtidigt
med, at det nok bliver et meget inspirerende made, bliver det ogsa smukt og farverigt
med sa mange hinduer i Assisi blandt deres sgstre og bredre i den franciskanske
ordensfamilie.

Dagen far vor rejse til Norge og Danmark havde vi besgg af endnu en gruppe fra den
japanske buddhist-organisation, Rissho Kosei-kai (www.rk-world.org), som teller
omkring 6-7 millioner buddhistiske laegfolk i Japan, og som blandt organisationens
fredsaktiviteter har stort fokus pa interreligigs dialog. 2 gange arligt mader vi grupper fra
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denne buddhist-organisation, hvis nu afdgde, karismatiske stifter og leder, Nikkyo
Niwano, som den farste ikke-kristne i historien af Pave Paul VI blev inviteret til at
deltage som observatar i Det 2. Vatikanerkoncil, der fandt sted i arene 1962-65. Her sad
denne japanske buddhist til sin egen store forbavselse som eneste ikke-kristne deltager
mellem Den Katolske Kirkes mange kardinaler og biskopper for sammen med
observatgrerne fra de gvrige kristne kirker at veere vidne til de drgftelser og beslutninger,
som Den Katolske Kirke gennemfgrte pa dette store koncil, der for alvor abnede Kirken
op for bl.a. den gkumeniske og interreligigse dialog. Pater Mizzi havde et varmt venskab
med prasident Niwano, mens han levede, og besggte ofte ham og organisationen pa sine
mange rejser til Japan, ligesom han mgdte ham over hele verden til de interreligigse
mgder, de begge deltog i. Grupperne fra Rissho Kosei-kai tager trofast den lange rejse til
Italien, hvor de foruden Assisi ogsa besgger Rom (Peterskirken med personlig audiens
hos paven) samt Firenze. De udtrykker altid taknemmelighed for fordybelsen i Frans og
Assisi og for Pater Mizzis foredrag, ikke mindst nar han forteller dem om sine personlige
indtryk af sine mgder med deres inspirator og grundlaegger. Deres spgrgeiver vedragrende
fred og interreligigse emner er for mig en kilde til stor inspiration, og selvom vi ikke kan
kommunikere uden overseatter mellem engelsk og japansk, er der mellem os og disse
japanere en intuitiv genkendelse og hjertevarme, der altid er meget oplgftende.

Glade lysarbejdere pa lysrejse til Rom i oktober 2007 — Peterskirken skimtes i baggrunden

Lysrejse til Rom

Efter retraeten i oktober med deltagere fra Norge og Danmark havde ASSISI MISSION
en ny opgave. Sammen med Arvid M. Karlsen og Susanne Hansen fra Det Gylne Hjerte i
Norge, som er knyttet dybt ind i the Spirit of Assisi”, drog vi i det smukkeste
sensommervejr med sol og varme til Rom for i 3 dage at veere instrumenter for det indre
arbejde, som gnskedes fremmet. Som saedvanligt var der fra de indre arbejdsgiveres side
et gnske om at prioritere et arbejde i Peterskirken og som noget nyt gnskedes det
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endvidere, at vi gav os god tid til et indre arbejde i Laterankirken, og til at forbinde
indstrgmningen ind i Peterskirken og Laterankirken med indstremningen i Assisi.

BaS|I|ca di San Giovanni in Laterano, Rom — aIIe kirkers hoved og moder”

Laterankirken (Basilica di San Giovanni in Laterano)

Peterskirken, Den Katolske Kirkes hovedkirke, behgver nok ikke nogen nermere
praesentation, mens Laterankirken (Basilica di San Giovanni in Laterano), hvortil der
ogsa strgmmer millioner af pilgrimme hvert ar, maske er knap sa kendt, selvom dens
historiske betydning faktisk er uden sidestykke. Den er Roms domkirke og anses for hele
Den Katolske Kirkes moderkirke, fordi den som den farste kristne kirke i Rom blev
opfart af kejser Konstantin i 318 oven pa et hus tilhgrende den adelige familie Laterani.
Indtil 1308 var Laterankirken den vigtigste i Rom, idet paverne boede i det tilhgrende
palads, og farst da de efter 70 ar i landflygtighed i Avignon vendte tilbage til Rom, blev
Vatikanet centrum for pavestolen.

For Franciskanere er kirken seerligt betydningsfuld, idet det var i Laterankirken, at Frans i
1210 fik foretreede for Pave Innocens Il for at bede om hans godkendelse til sin orden af
fattige tiggermunke, som han havde skrevet en simpel regel til baseret pa Evangeliet. Pa
grund af steerk modstand i dele af kardinalkollegiet mod Frans’ nye orden, havde Pave
Innocens brug for betenkningstid, og han sendte derfor Frans og bregdre veek med
beskeden om at komme tilbage nogle dage senere. | denne betenkningstid var det, at
paven fik sin bergmte drem, som bl.a. ogsa er skildret i en af Giottos smukke fresker i
Basilica di San Francesco: ”Paven sa, at den til Johannes Dgber og Johannes Evangelist
indviede Laterankirke, alle kirkers hoved og moder, var ved at falde sammen. Den stolte
bygning vaklede, murene begynde at sla revner, og snart ville Konstantins a&ldgamle
basilika ikke veere andet end en grushob. Lammet af reedsel, med magteslgse hander,
stod paven i sit palads og sa til, ville rabe, men kunne ikke — og hvad skulle det ogsa have
nyttet — ville folde haenderne til ban, men magtede heller ikke det. Da kom en mand
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gaende over Lateranpladsen — en lille, uanselig mand klaedt som en bonde, barfodet og
med et reb om livet i stedet for belte. Og denne lille fattige mand gik uden at se til hgjre
eller venstre lige hen mod den synkende kirke, Nu stod han ved en af murene, der
heldede ud over ham, som om den i naste gjeblik ville falde ned og knuse ham.
Besynderligt at skue. Det var som om den lille mand pludselig var blevet lige sa hgj som
muren, han stod ved. Se, nu satte han skulderen ind under muren, og med et megtigt ryk
rettede han hele den synkende kirke op, sa den atter stod lige og hel. Uvilkarligt undslap
der paven et dybt suk af befrielse. Som havde den lille mand kun ventet herpd, vendte han
sig om med ansigtet lige mod Lateranet. Og Innocens sa da, at den, der s mirakulgst
havde genrejst alle kirkers hoved- og moderkirke, var ingen anden end den lille, fattige
broder Frans af Assisi. (Johannes Jgrgensen, Den Hellige Frans af Assisi). Da Frans atter
fik foretreede for pave Innocens, fik han pavens mundtlige godkendelse af sin mission,
idet paven vendt mod kardinalerne siges at have udbrudt: *’Sandelig, dette er hin fromme
og hellige mand, ved hvem Guds kirke skal genrejses! Ga med Gud, bradre, og forkynd
omvendelse for alle, som Herren indgiver jer det. Og nar den Almegtige har
mangfoldiggjort jeres tal, da vend trygt tilbage til mig, og I vil finde mig villig til at gare
jer yderligere indremmelser og overdrage jer stgrre hverv.” (Johannes Jgrgensen, Den
Hellige Frans af Assisi).

Frans og bradre pa ve;j til Laterankirken i 1210
for at bede om Pave Innocens I11’s godkendelse af ordenen

| dag star en stor statue af Frans med bradre foran den store plads, der leder op til
Laterankirken, som viser, hvordan de ydmyge og fattige ”Mindrebredre”, som Frans
kaldte sin orden, naermer sig den betydningsfulde kirke for at sege om den maegtige paves
godkendelse.

For alle deltagere i ASSISI MISSION’s kurser, som har overgivet sig til ’the Spirit of
Assisi” 0ogsa gennem den store nulevende komponist, Marco Frisinas, uendeligt smukke
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musik, er Laterankirken ogsa et sarligt bekendtskab veerd. Marco Frisina er biskop i Den
Katolske Kirke med et hovedvirke som leder af Laterankirkens kor og orkester, og det er
med dette kor og orkester, at han har komponeret sa uendeligt smuk kirkemusik, der er
udgivet pa efterhanden talrige CD’er. Han har ogsa sat musik til adskillige religigse film,
bl.a. en rekke film med temaer fra Biblen. Hans musik spilles overalt i Italien og i
udlandet, nu ogsa i Skandinavien, fordi mange kursister har bragt hans CD’er med sig
hjem. Sa stor er efterspargslen efter Marco Frisinas musik i forbindelse med retraeterne, at
jeg i et samarbejde med Sacro Conventos boghandel har faet hjemtaget en stor stak af en
af de smukkeste CD’er, nemlig: ”Pane di vita nuova”. Marco Frisina har i gvrigt en
hjemmeside: http://www.marcofrisina.com/homeen.htm

Over den farste kirke, som kejser Konstantin lod bygge i 318, star i dag en stor, pregtig
barokbasilika. Seedvanligvis er jeg ikke serligt begejstret for barokkens noget svulstige
byggestil, men holder mere af den enklere romanske eller franciskansk-gotiske byggestil,
som f.eks. preeger Basilica di San Francesco og langt de fleste af Assisis gvrige kirker.
Men Laterankirken er en undtagelse. Selvom den er pyntet efter alle barokkens regler, er
der en harmoni og skenhed, som for mig er usedvanlig. Det var ogsa overraskende for os
0og en meget smuk energimassig oplevelse at koble os ind i indstrgmningen i
Laterankirken. Under kuplen over Peters og Paulus’ hjerneskaller, som ifglge traditionen
er begravet her, oplevede vi, at der er en relativt tynd lodret stram af Guds Vilje, som er
centrum i en strgm, der bade indeholder medlidende keerlighed samt en meget smuk,
livgivende feminin stram. Overalt i kirken og i den smukke atriumgard med sgjler fra den
romerske patriciervilla var der sa meget believende Helligandsliv, at vi oplevede det som
naesten utroligt i en sadan "firkantet", maskulint preeget barokkirke.
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Laterankirken - atriumgarden med sgjler fra patriciervillaen

Under vort indre arbejde i Laterankirken blev vi primart brugt til at forsteerke den meget
smukke indstrgmning ind i Kirken, som samtidigt med at den forekom meget feminin og
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blad ogsa virkede staerkt ekspanderende. Der er for mig ingen tvivl om, at Marco Frisina
med sin musik og kor medvirker til, at den smukke indstramning nedfaldes, ogsa til
hjeelp og believelse af alle de hjerter, der ger sig stille i Laterankirken.

Peterskirken

| Peterskirken oplevede vi under kuplen over Peters grav fortsat en kraftfuld, lodret
indstremning af Guds vilje, som vi blev brugt til at forsteerke, da vi mediterede der. Vor
lange meditation foregik i Peterskirkens sakramentskapel, hvor fokus var pa en
intensivering af den medlidende kerlighedsstram. Det var som om, at vi blagdte ind i
kirken og jorden, og efter ca. en halv time oplevede bade Susanne og jeg pa samme tid et
gennembrud i form af en meget steerk lysindstremning. Det var som om, der var "gaet
hul” pa noget hardt og stivnet.

Det morer mig altid at blive mindet om "oppefra”, at nar vi som lysarbejdere rejser rundt,
skal vi huske pa, at ogsa nar vi ikke lige sidder i meditation et eller andet sted, skal vi
veere bevidste om, at vi treekker ”spor”. Det er ofte blevet vist for mig i meget smukke
billeder, hvordan vi som lysarbejdere treekker lysende spor, nar vi bevaeger os rundt, og at
engle "gar” foran, ved siden af og bag os i dette arbejde med at bane lyseveje i kollektivt
mere formgrkede lag. Sa selvom vi i vor bevidsthed synes optaget af alle mulige ydre
bevagelser og handlinger, sa kan vi intensivere det indre arbejde, som altid foregar, ved
samtidigt at veere bevidste om dette “sporarbejde”. Det prgvede vi at huske pa, da vi
bevaeegede os rundt i Rom, og det var serligt meerkbart, ndr vi befandt os i Roms
vidtforgrenede offentlige transportsystem, ikke mindst i metrotogene og stationerne under
jorden, hvor vi altid falte os s& godt brugt og tyngede, at det faktisk var svert at finde ud
af, hvilket tog, vi skulle tage, og til hvilken station, endsige at fa kabt billet. Hjernen stod
simpelthen stille.

Kommende lysrejser

Det er et gnske fra de indre arbejdsgiveres side, at ASSISI MISSION prioriterer rejser
med “’the Spirit of Assisi” hgjt. Jeg satser saledes lige nu pa at fortsette det indre arbejde
med “’the Spirit of Assisi” i Rom i weekenden d. 15.-16. december. Fokus for det indre
arbejde vil sandsynligvis primart veere Laterankirken, og jeg haber pa ogsa at kunne veere
til stede ved den hgjmesse, hvor Marco Frisina vil lede sit store kor.

Andre rejser, der skal realiseres, sa snart som det kan lade sig gere i 2008, skal ifglge
inspirationerne ga til et sted i Alperne” i en relativt lige linie mellem Danmark og Assisi,
dvs. Schweiz, @strig eller Norditalien. Jeg er i gjeblikket i en undersggelsesfase for at
finde et sted, hvor en tidligere mystiker allerede har lavet et dybere indre arbejde, der kan
fremmes og intensiveres, og er der nogle af jer leesere af ASSISI-NYT der har kendskab
til et sadant helligsted et sted i Alperne”, harer jeg naturligvis gerne fra jer. Lige nu er
Franciskanerklosteret og kirken, Madonna del Sasso, som ligger teet pa Locarno i det
sydgstlige Schweiz i mit sggelys, men jeg er endnu ikke sikker pa, om det er det mest
optimale sted for det lysende ”ankerpunkt”, som gnskes som en statte til det indre arbejde
i iseer Europa.

En anden lysrejse i maj 2008 bliver en gruppe pa 17 af ASSISI MISSION’s medlemmer,
som alle er traenet i indre gralsarbejde. | 11 dage rejser vi rundt mellem og har ophold pa
de vigtigste indstrgmningssteder i Italien, nemlig La Verna, Assisi, San Giovanni
Rotondo (Padre Pio) og Rom. Vi initiativtagere har nu besluttet at lukke for yderligere
tilmeldinger, men det er habet, at rejsen kan gentages i 2009, hvor alle medlemmer af

9



ASSISI MISSION, som er fortrolig med the Spirit of Assisi” fra tidligere retreeteophold
i Assisi, indbydes. Der har vaeret meget stor interesse i ASSISI MISSISON’s netvaerk for
denne lysrejse rundt i Italien, og er du en af dem, der kunne tenke dig at komme med i
2009, men som ikke har veret pa et af ASSISI MISSION’s kurser i Assisi, kan du jo
overveje, om der er en retraete i 2008, du kunne tenke dig at deltage i. En sadan rejse,
hvis hovedformal det er at vere et instrument for guddommelig nedfeldning, er ganske
kreevende for personligheden og de indre legemer, samtidigt med at den naturligvis er
meget oplgftende, meningsfuld og en dyb hjelp til den enkeltes proces. Derfor er det som
udgangspunkt en forudsatning, at du er fortrolig med indre tjenestearbejde og ’the Spirit
of Assisi” ved at have deltaget i en af ASSISI MISSION’s retraeter.

Endelig haber jeg stadigveek pa, at det bliver muligt at gennemfare endnu en rejse til
Polen i august 2008, idet ogsa denne har prioritet fra de indre arbejdsgiveres side, og
gerne i en gruppe af lysarbejdere, der fgler sig kaldede til denne opgave, som bliver en
rundrejse til nogle af Polens vigtigste indstrgmningssteder. Efter et ophold i Polens
hjertecenter, Franciskanerklosteret Niepokalanow (Maximilian Kolbe) naer Warszawa,
skal der treekkes “lysende spor” ned gennem Polen til det meget naturskenne,
bjergrige omrade i Sydpolen med fordybelse og indre arbejde i Czestochowa (klosteret
Jasna Gora med Polens Sorte Madonna), i Milosierdzia Bozego ved Krakow (hvor Skt.
Faustina (1905-1938) fik mange visioner af Kristus som Medfglelsens Herre og fik
opgaven at fa malet Kristus, som det i dag bergmte billede, hvor han vises som
udstremmer), og i selve Krakow, den smukkeste kulturby i Polen.

Rejse til Norge og Danmark i november 2007 -
Elisabeth Lidell og Pater Mizzi i den afsluttende velsignelse
Under den gkumeniske andagt i Risskov Kirke

Med ’the Spirit of Assisi” til Norge og Danmark

| refleksionerne over de vigtigste af ASSISI MISION’s aktiviteter her i efteraret og den

begyndende vinter var rejsen til Norge og Danmark i november naturligvis ogsa et vigtigt

indslag. Det blev for Pater Mizzi en kraevende rundrejse, fordi han havde det sveert med
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anstrengelserne og ikke mindst kulden i Skandinavien. Alligevel er vi begge meget glade
og taknemmelige over, at det igen blev muligt at bidrage med the Spirit of Assisi” i
Danmark og Norge og dele de smukke stramme med omkring 250 mennesker.
Retraeterne over en hel weekend var naturligvis ekstra dybe, men ogsa arrangementerne i
kirkerne var meget smukke. Det rgrer altid mange at opleve en katolsk og en protestantisk
preest sammen sta for den gkumeniske andagt. Vi siger tak for hjaelpen til at nedfaelde
“the Spirit of Assisi, og retter naturligvis ogsa en serlig tak til de mange frivillige
arranggrer, der sgrgede for, at alt faldt pa plads pa smukkeste made.

Kommende aktiviteter

Aktiviteter i Assisi

Om ganske fa dage afholdes arets sidste retraete, advents- og Maria-fordybelsen i den
stille og inderlige december maned, hvorefter ASSISI MISSION efter en vinterpause
med fokus pa mange andre opgaver starter den nye kursusseson 2008 med en retrate,
som jeg altid ser seerligt meget frem til, nemlig:

Pasken 2008 i Assisi

Det er nu 3. ar i treek, at denne retraete tilbydes, og da de to tidligere paskeretraeter har
vaeret meget smukke med stor inderlighed og dybde for deltagerne, er jeg glad for, at det
igen har veeret muligt at fa veerelser pa klosteret hos De Svenske Sgstre. Paskeretraeten er
med sit seerlige program en oplagt mulighed for bade nye og de tidligere kursusdeltagere,
der har et gnske om at opleve den hellige uge i Assisi og ga taet i Jesu fodspor i hans
mystiske vandring og dybe overgivelse under de begivenheder og dramaer for nasten
2.000 ar siden, som er blevet til den kristne paskefejring.

Paskekurset tilbydes med 10 overnatninger pa klosteret, saledes at vi har mulighed for i
10 dage at falge med i hele processen. Unitas Rejser, som star for selve flyrejsen, har pa
de attraktive og dyre rejsedage opnaet en virkeligt fin flypris pA DKK 2.200, og derfor
kan et 10 dages ophold i Assisi gares for en mere overkommelig pris. Bemark, at
tilmeldingsfrist for grupperejse og opholdet pa klosteret er allerede d. 10. januar 2008.

Brochuren for paskeretraeten kan abnes pa felgende link til hjemmesiden:
http://www.assisimission.net/dk/kurser/brochurer/2008paaskekursus.pdf

Der er til paskeretraeten udsendt en serlig invitation, som ikke er udlagt pa hjemmesiden,
men du kan rekvirere den ved henvendelse til ASSISI MISSION.

Kursusplan for 2008

Kursusplanen for 2008 er blevet publiceret, og du vil kunne finde den pa ASSISI
MISSION’s hjemmeside, www.assisimission.net, hvor der pa forsiden er et billedlink til
oversigten, ligesom den kan abnes under siden ”Kurser og retraeter”. Du kan ogsa koble
ind pa kursusoversigten pa falgende link:
http://www.assisimission.net/dk/kurser/kursusoversigt2008.htm

Ogsa brochurerne for pinseretraeten over 8 dage og sommerretraeten over 9 dage er nu
publiceret pa hjemmesiden og kan abnes via kursusoversigten.
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Klara-dag i Charlottenlund, Danmark, i januar 2008
| januar har jeg planer om en smuttur til Danmark, og i den anledning tilbyder ASSISI
MISSION en workshop med hovedfokus pa Klara af Assisi. Detaljer om workshoppen:

Klara og hendes helliggarelse via the Spirit of Assisi”
Lerdag, d. 12. januar 2008 kl. 10-18 pa Christiansvej 25, 2920 Charlottenlund.

Invitation findes pa hjemmesiden, hvor der pa forsiden er et billedlink, og brochuren kan
ogsa abnes her: http://www.assisimission.net/dk/kurser/brochurer/2008klaradag.pdf

— &

Padre 'Marin med koret i Basilica di San Francesco

Musik som hjelp til guddommelig indstrgmning og overgivelse

Som afslutning pa dette nyhedsbrev, hvor ogsa Marco Frisina er naevnt, vender jeg tilbage
til musikken. For mig — og sandsynligvis ogsa for mange af jer laesere — er musik et af de
vigtigste hjelpemidler til meditativ overgivelse og indstremningsarbejde. Jeg husker
stadigvaek, hvordan jeg for ganske mange ar siden pa et healingskursus med musik fik
vist et overraskende og meget smukt billede af, at de toner, som musikken stiger til
himlen med, ligesom af englene kan benyttes som trappetrin, hvorpa de kan stige ned
med deres smukke vibrationer. Efter at jeg fik erfaring af musikkens velegnethed som
redskab til meditation og indre arbejde, har den spillet en stadigvak starre rolle for mig,
og stor er min gleede altid, nar jeg finder et nyt stykke musik, som harmonerer med the
Spirit of Assisi”, de vibrationer som det er min hovedopgave at nedfzlde.

Hvad jeg ferst fandt ud af, da jeg tilsluttede mig Franciskanerordenen som laegsgster i
2002, var, at der findes en katolsk helgen, hvis hovedopgave det er fra de indre planer, De
Helliges Samfund, at vere skytshelgen og inspirator for kirkemusikken samt beskytte
musikere, sangere, digtere, instrumentmagere og orgelbyggere, ogsa selvom hendes navn
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”Santa Cecilia” faktisk er os alle velkendt fra utallige klassiske musikvarker. Snart sagt
alle de store komponister gennem arhundrederne har komponeret musik dedikeret til
hende. F.eks. er Gounods ”Ceciliemessen” nok velkendt af mange af jer — ikke mindst fra
den CD, hvor sopranen Barbara Hendricks sa uendeligt inderligt synger nogle af de
musikstykker, som ofte bruges til hjerteabning, helliggarelse og healing. Men ogsa f.eks.
Palestrina, Purcell, Dryden, Handel, Pope og Britten og mange andre bergmte digtere og
komponister har skrevet musik og digte til hendes ere, ligesom utallige Kirker,
kirkemusikforeninger og akademier baerer hendes navn.

D. 22. november hvert ar fejrer vi i Den Katolske Kirke festen for Santa Cecilia, og her i
Assisi er den sa morsom og oplgftende, at jeg altid ser frem til at deltage. Basilikaens
store kor under ledelse af padre Magrino OFM Conv. kommer til stede i den lukkede
Basilika, og her synger de sammen med franciskanerbradre og os to leegsastre vesperen
(aftenbgnnerne). Efter vesperen gar vi alle til Sacro Conventos refektorium, og efter
festmaltidet underholder koret os alle med velkendte, italienske romantiske sange, f.eks.
"0 solo mio”, der synes med en inderlighed og kraft, der neermest far taget pa det store og
meget hgjloftede refektorium til at lafte sig og os alle til at juble. Jeg er altid dybt
imponeret over kvaliteten og styrken i sangene — ogsa i de sma kvindelige sopraners solo-
sang i det kempemassige rum. Korets dygtige leder, Padre Magrino, er meget
iginefaldende, nar han dirigerer med store armbevegelser, Karakteristiske
kropsdrejninger, og ofte hopper han pa stedet i ren entusiasme, hvad jeg ved, at mange
retreetedeltagere ogsa har moret sig over. Det farste ar, jeg deltog i festen for Santa
Cecilia, var ekstra morsom, idet en af hans medbrgdre pa Sacro Convento er en meget
dygtig imitator af andre. | al hemmelighed havde han indgaet en aftale med koret, og til
vor store jubel optradte han som Padre Magrino, sa vi nasten ikke kunne se forskel, og
dirigerede koret under en sang, som de dog nok kun kunne synge sa smukt, fordi de selv
kendte den indgaende!

e < - =
Santa Cecilia

Santa Cecilia

Hvem var den kvinde der i sa mange arhundreder har staet som den store beskytter af
kirkemusikken, og som sa mange digtere og komponister har aret gennem deres verker
beerende hendes navn? Da hun er en af Kristendommens mange tidlige martyrer, ved vi
ikke sa meget om hende, og fglgende beretning er derfor dele af den historie, som efter de
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mundtlige overlevering blev nedskrevet ca. i 400-tallet, hvor man for alvor startede med
at eere hende som martyr:

Cecilia blev fgdt omkring ar 200 i en rig romersk adelsfamilie og blev opdraget som
kristen. Allerede som barn siges hun at have haft steerke leengsler efter et liv dedikeret til
Kristus, men da hun voksede op til at blive en smuk ung kvinde, besluttede hendes
foraeldre, at hun skulle giftes med en ung hedning, Valerian. P& bryllupsnatten fortalte
hun Valerian, at hun havde sverget evig kyskhed, og at Herrens engel stod ved hendes
side som en vogter af hendes renhed. Hvis Valerian respekterede hendes jomfruelighed,
ville englen elske ham som han elskede hende. Valerian lod sig dgbe som kristen af Pave
Urban, som pa grund af kristenforfalgelserne gemte sig i Roms katakomber, og da
Valerian kom tilbage til Cecilia kunne ogsa han se englen ved hendes side. Valerian blev
en af de ivrigste kristne, der omvendte mange romere, inkl. sin egen bror Tiburtius. Men
begge bradre endte med at blive arresteret, og da de nagtede at ofre til de romerske
guder, blev de dgmt til deden som uforbederlige kristne.

Cecilia fik fat i brgdrenes legemer og gravlagde dem i Praetextatus-katakomberne, hvor
deres relikvier siden er fundet. Cecilia omvendte i tiden efter eegtemandens dgd mange
hedninge, som var sendt af de romerske magthavere for at tvinge hende til at gennemfare
en hedensk ceremoni, og det siges, at pave Urban engang dgbte over 400 personer, der
havde samlet sig omkring Cecilia. Senere blev ogsa Cecilia arresteret, og hun blev demt
til deden i sit eget badeverelse. Man fyrede simpelthen op, saledes at dampen og heden
skulle kveele hende, men dag efter dag var hun lige sa uskadt som fer, og til slut
besluttede man sig for at halshugge hende. Ogsa dette forehavende viste sig svert
gennemfarligt, og det endte med, at hun 13 tre degn i sit hus, liggende pa siden med
handerne samlet i bgn foran sit hjerte. I denne tid ndede hun at fordele alle sine ejendele
mellem sine tjenere og de fattige, for hun dede d. 22. november 230. Pave Urban lod
hende begrave i Callistus-katakomben i Rom blandt gvrige biskoppelige martyrer, og 100
ar senere blev kirken Santa Cecilia in Trastevere bygget.

: e : - i . ' ,
Chiesa di Santa Cecilia in Trastevere i Rom, som rummer Santa Cecilias grav
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I 822 fik en senere pave (Paschalis 1) en drgm om, hvor han kunne finde Cecilias legeme,
og han fik det overfart til kirken indviet til hende (Santa Cecilia in Trastevere). |1 1599
blev sarkofagen med Cecilias legeme abnet, og da blev hendes legeme, der ikke bar spor
af oplgsning, fundet akkurat som hun blev gravlagt.

Grunden til, at hun siden 1500-tallet, fra officiel kirkelig side fik tildelt "hvervet” som
skytshelgenen for musik, er den, at det fra hendes bryllupsfest med Valerian forteelles, at
da musikken spillede, sang Cecilia i sit hjerte kun henvendt til Gud ordene: ”Ma mit
hjerte og mit legeme forblive uplettet”.

Santa Cecilia ses ofte i kunsten med en lut eller et andet instrument, og hendes festdag er
som navnt 22. november.

Sarkofagen med Santa Cecilia i hendes grkirke i Rom

Marias neervear i december

Som det nok er mange af jer bekendt, er den starste fejring af Maria i Den Katolske Kirke
nart forestaende, nemlig d. 8. december, hvor hun &res som den uplettede undfangelse,
dvs. den forstaelse, at hun er undfanget uden de pletter af arvesynden, som med Adams
og Evas fald i Paradiset er hele menneskehedens lod. Mariafejringen indledes allerede d.
29. november med en 9 dages forberedelse, Novenaen, og her i Assisi har vi i disse 9
dage hver aften sarlige bgnner og en sarlig messe med pakaldelse af Maria. Min erfaring
gennem denne Maria-fordybelse i december maned, hvor millioner af katolikker over
hele jorden kalder pa hende som Guds moder, er den, at hun med sit rige af engle
kommer narmere og nermere kulminerende med et uendeligt smukt Marianarvaer og
indstremning d. 8. december. Har du en lengsel efter Maria, kan du saledes vere
opmarksom pa denne fest, og f.eks. bede om, at du i dit indre knyttes ind i Assisi og den
indstremning af Maria her, som er sa uendeligt smuk.

Som en yderligere abning til Maria, kan du, hvis du har lyst til det, leese falgende numre
af ASSISI-NYT, der ligger pa hjemmesiden under "Nyhedsbreve” og "Arkiv:
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2004 november, 2004 julen, 2005 julen, 2006 november.

e S s oy 2 : ‘13' i 2 ,l_;""
Bethlehemsscenen foran Basilica di San Francesco i julen 2006
Den kommende juletid
Allerede pa sgndag, d. 2. december, er det fgrste sgndag i advent, hvor vi begynder at
stemme hjerter og sind mod julens guddommelige gave i form af en dybere fadsel af
Kristus 1 vore individuelle hjerter og 1 Menneskehedens kollektive hjertecenter.
For mange af os, der bevidst - eller maske ubevidst — er knyttet ind i et kollektivt indre
arbejde, kan adventstiden og maske ogsa selve juledagene veret praeeget af en uforklarlig
tyngde og traethed, som er vanskelig at forbinde med den indstremning af englerigets
fred, gleede og kaerlighed, som er julens sarlige gave og hjelp til os.

Er du en af dem, der faler denne uforklarlige tyngde eller treethed, kan det maske hjalpe
dig at leese ASSISI-NYT for julen 2005, hvori jeg skriver lidt om mine forstaelser af
denne proces.

Med vore gnsker om en smuk og dyb adventstid for jer alle

sender vi de keerligste hilsner - fred og alt godt fra Assisi

Bente
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ASSISI MISSION ¢ c/o Bente Wolf
Via Fortini 7 ¢ 1-06081 Assisi (PG) ¢ Italy
tel: +39 075 8155 278 ¢ e-mail: bente@assisimission.net

web: www.assisimission.net
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