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Gralsarbejde i Norge i november 2011
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Mindestenen pd kajen ved Utvika Camping — over for ses Utgya
Pag stenen stdr:
”Hvis en mann kan vise sG mye hat, taenk pa s mye kjaerlighed vi kan vise sammen”.
Her pd Utvika Camping, 22. juli 2011, tok vi i land ca. 250 ungdommer fra Utgya.
Hilsen oss camping gjester og beboere

Keere Assisi-venner.

Efter en hel maneds ophold i Skandinavien vendte jeg i slutning af november tilbage i Assisi,
der er praeget af stilhed, fred og inderlig adventsstemning. Min tanker gar forsat tilbage til
november-turen til Skandinavien, og ikke mindst vort samvaer og opgave i Oslo er fortsat
meget i min bevidsthed.

Allerede i Danmark oplevede jeg, at det indre forberedende arbejde for Norge begyndte at
ga i gang. Under kurset i Silkeborg, hvor Assisi-gralen straks blev nedsanket i al sin kraft og
skenhed, havde vi i den oplgftende tjeneste om sgndagen et fokus pa gralen i Det Hvide
Hus. Et par dage senere drog jeg til Alesund, hvor flere dage og naetter inden weekend-
kurset var praeget af tyngde, modkraefter og intenst indre arbejde som en fortsat optakt til
gralsarbejdet i Oslo. Som i Silkeborg havde vi ogsd i Alesund et weekend-kursus, hvor
Alesund-hyrderne samledes. | sgndagens tjeneste for gralen i Det Hvide Hus oplevede vi et
sa kraftfuldt gennembrud, at det var som om, at vi blev Igftet ud af stolene. Jeg fik indre
billeder af, at vi stod som i en ring med armene Igftede i ekstatisk glaede, og at vi som en bro
kaldte Guds keaerlighed ned til alle riger pa det fysiske plan — akkurat som Frans ofte gjorde
det.
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Allerede mandag eftermiddag drog Margaret Espeseth og jeg til Oslo, hvor vi blev godt
indkvarteret i Irene Opdahls smukke og meget hyggelige treehus i et kuperet terraen i Oslos
udkant, som skulle vaere centrum for vort gruppesamvaer bade under de indledende
gralsdage og under weekendens kursus. Det indre forberedende arbejde fortsatte, og
tirsdag var saledes en velkommen afslapningsdag med en spadseretur i klart, smukt
vinterve] og bespg i Oslos smukke operabygning i havnekvarteret ved fjorden, hvor en af
hovedattraktionerne er, at man kan spadsere pa det arkitekttonisk meget spaendende,
skranende, marmorbelagte tag med flot udsigt til gader, huse, fjelde og vand. Herefter
spadserede vi (trak lysspor) fra operaen ad den bergmte Karl Johans gate, der gar fra Oslo
Centralstation og ender i Kongeslottet.

Og sa kom dagen, hvor vi startede vor felles opgave i Oslo. 4 hyrder var tirsdag kommet
rejsende fra Danmark, og efter god indkvartering pa et kloster i Oslo drevet af
dominikanersgstre samledes vi onsdag morgen med norske hyrder. Som altid fgr en sadan
feelles opgave startede vi med opbygning og intensivering af en beskyttende gruppegral,
hvorefter vi drog ind mod centrum.

Akershus Festning, Domkirken, Regeringsvarteret og Stortinget

Fgrste stop var Akershus Festning, Oslos kendte vartegn i bunden af Oslo-fjorden, der siden
1300-tallet har veeret centrum for Norges vaekst og udvikling. | dag rummer faestningsvaerket
stadigvaek det gamle kongeslot med slotskirke og mange bygninger, hvor forsvars-
kommandoen holder til huse. Efter terroranslaget d. 22. juli med bombningen af
regeringskvarteret er den norske regering flyttet til en midlertidig bolig i faestningsvaerket,
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som vi dog ikke kunne lokalisere i det store kompleks af bygninger spredt over et stort
omrade.

Akershus Festning — Oslos kendte vartegn i bunden af Oslo-fjorden.
Til venstre i billedet Oslos Radhus med de to karakteristiske tdrne. Her uddeles Nobels Fredspris

Fgrst spurgte vi en betjent i et vagthus, som dog kun ngdigt ville udpege den preecise
beliggenhed, for ”hvorfor ville vi vide det?” Senere viste en venlig officer os imidlertid
stedet, og staende tzet pa indgangen til regeringskomplekset abnede vi os for den hjalp, der
ifglge den indledende inspiration, der kom i oktober, gnskedes givet til den norske politiske
ledelse, nemlig:

Det vises, at vi forstaerker en nedfaeldning af den bevdgenhed, der er pa den norske regering
— den indre hjelp, der er til iseer statsminister Stoltenberg. Vi begynder et
nedfeeldningsarbejde, der styrker den indre stgtte til regeringen og til Stoltenberg. Det er et
arbejde, som vi kan forestille os fortseetter, nar vi har hyrdetjenesten om aftenen. Det vises,
at regeringsbygningerne favnes/omsluttes af et staerkt gyldent lys — et staerkt vibrerende
gyldent lys, der hjaelper til at fremme den samhgrighed og det broder-/s@sterskab, det kim i
den norske folkesjael, som nu folder sig ud. Det letter regeringens arbejde med at fremme
den positive udvikling efter terrorbombningen. Et folk, der bliver mere medfglende, et folk,
der star mere sammen og som i endnu hgjere grad retter opmaerksomheden pad, hvordan de
som sd privilegeret et land kan hjaelpe med at fremme fred, menneskelige veerdier og broder-
/s@sterskab globalt.
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Her holder den norske regering til, mens regeringskvarteret i centrum genopbygges.
Vi lavede vor tjeneste stdende, og selvom vagtpersonalet nok undrede sig over
gruppen af kvinder, der stod i en cirkel med lukkede @jne i ganske lang tid, blev vi ikke antastet

Efter Akershus Festning begyndte vor vandring med at treekke lysveje eller spor til
Domkirken, der er blevet et nationalt samlings- og mindested efter tragedien. Opfriskede af
en dejlig varm suppe pa en nzerliggende restaurant, begav vi os herefter ind i Domkirken til
den tjeneste, der i oktober-inspirationen vistes som:

Oslo Domkirke er et viktig sted for vart arbeide, og arbeider som kommer framover i
tid. Nedfellingsarbeide med ild ble vist. De favnende strgmmer, samt medfalende
kjeerlighet skal forsterkes her. Dette stedet er et sentralt sted for hele byen, og jeg kunne
fornemme triangler fra Oslo Domkirke til flere av stedene vi skal gjgre et arbeide for, og at
det skal trekkes lysspor mellom de.

For de fleste af os blev det ogsa en halv times tids kreevende indstrgmningsarbejde med
lodret nedadgaende ildkraft, og det fornemmedes som stremmen ind i Domkirken sggte at
bane sig vej ind igennem tunge bevidsthedslag for at na ind i jordens hjertecenter til en
aktivering af opstandelsesild. Det var tydeligt, at der skal mere bevidst indstrgmnings-
arbejde i Domkirken til for at skabe gennembruddet. Det, at vi var nogle, der nu havde
veeret der rent fysisk med et forberedende arbejde, muligggr, at indstremningsarbejdet pa
dybere made kan fortsaette — ogsa nar vi ikke er til stede rent fysisk.

Efter tjenesten fordybede vi os i mindestederne i den lille park, der omgiver kirken. Her var

det, at sgrgende nordmaend lagde et blomster- og lyshav i dagene efter terroranslaget. Der
er stadigvaek blomster, lys og nu ogsa billeder af alle dem, der omkom d. 22. juli, og mens vi
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stod der, holdt flere forbipasserende en stund med stilhed og eftertanke ved
mindesmaerkerne. Det var en meget bevaegende fordybelse for os — stor alvor og stilhed
praegede os. Det er planerne at indrette en permanent mindelund i den lille park - en lund,
der — nar indstrgmningen ind i Domkirken er steerk nok — sandsynligvis vil blive praeget af
den medfglende, favnende Kristus- og Mariakaerlighed som en hjzlp til alle de mennesker,
der i fremtiden vil fordybe sig her.

o

Ved blomster, lys og billeder uden for Oslos Domkirke

Efter Domkirken var tiden kommet til at treekke lysspor til Regeringskvarteret med det
renselsesarbejde, der i oktober-inspirationen vistes som:

Og sa traekker vi et spor til regeringskvartalet, som blev bombet. Det vises, at der gdr en
mere hvidlig renselsesstréam ned der ind i lag af tyngde, der forvandles i dette omrdde. Det er
nogle angst- og sorglag. Der ligger nogle lag af kaotiske falelser, som vi er med til at rense,
ndr vi opholder pd dette sted, sdledes at regeringskvartalet hjaelpes til at genopstG med
dybere rgdder til de positive kvaliteter i den norske folkesjeel.

Det vises som et meget gyldent arbejde ved Akerhus Festning, et mere gyldent-radligt ved
Domkirken og som en renselsesild ved regeringskvartalet, som sG senere kan understgttes af
den gyldne keerlighed, der vil flyde mere omkring Domkirken og Akerhus Festning. Det er en
hjeelp til et nyt fundament — en genopstandelse pa et nyt fundament.

Regeringskvarteret er i dag omgivet af et uigennemsigtigt hegn i nok 2-3 meters hgjde, men
da selve regeringsbygningerne er pa mange etager, var det let at se de store skader selv helt
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oppe i toppen af bygningerne. Bente D. udpegede det sted, hvor Anders Breivik parkerede
bilen med den kraftige bombe, og vi kunne se den underliggende garage, der ifglge
eksperterne har afbgdet noget af bombens kraft, saledes at bygningen ikke styrtede
sammen med endnu flere omkomne til fglge.

Vi gik langsomt og i tavshed rundt om det indhegnede bygningskompleks, hvor der tydeligvis
ligger tunge chok- og sorglag, ikke mindst i det omrade, hvor vejen rundt om gar ned under
jordens overflade. Da vi var naet 2/3 rundt maerkede vi, at vi skulle stoppe op. Med tarer
Igbende ned af kinder dabnede vi os for den medfglende kaerlighed, som blev nedfaeldet.

Som sidste udendgrs-opgave denne fgrste faelles dag trak vi spor til Stortinget, der svarer til
Danmarks Christiansborg. Stortinget er en meget smuk bygning, og her dveelede vi i det
begyndende tusmgrke, fgrend vi fandt vej til “trikken” — det norske ord for de sporvogne,
der er sa almindelige i Oslos gadebillede.

Indgangen til Stortinget

En lang dag med en masse frisk luft afsluttedes med en meget kraftfuld tjeneste dedikeret til
Norge hos Irene, en hyggelig feellesmiddag samt en times sharing af dagens mange indtryk
og forstaelser.

Utgya

Vi mgdtes tidligt torsdag morgen for i stralende klart, koldt solskinsvejr at begive os i biler
de ca. 40 km syd for Oslo, hvor Utgya er beliggende i fjorden, kaldet Tyri. Turen gik gennem
Oslo og ind i et meget smukt hgjlandsomrade, Sollihggda, der var helt eventyrligt smukt
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med de mange hvide treeer daekket af rimfrost mod den klare bla himmel og et indre meget
believende naturliv. Vi var bevidste om, at opgaven ved og pa Utgya ville blive vanskelig, og
Sollihpgdas skenhed gav os en oplgftende hjzlp til at begive os dybt ind i de tunge
bevidsthedslag, der omgiver Utgya.

Det smukke hgjlandsomrade Sollihggda

Som et billede pa, at vejret passede til den indre stemning i omradet, kgrte vi ned fra det
lysende Sollihggda ind i et omrade omkring Tyrifjorden, der 1& under et tykt, mgrkt
skydaekke — som tynget af sorg, tristhed, tunghed.

Om det indre arbejde ved Utvika Camping og Utgya vistes saledes i inspirationen fra
oktober:

Bente D: | inspirasjonen spurte jeg om det var anbefalt ¢ gd i land pa Utgya, og med
det fornemmet jeg G se gya ovenfra, hvor vi gikk samlet ved bryggeomrddet og det flommet
lys rundt oss. Det bglget deilige healende vibrasjoner av lys fra der vi sto, og videre oppover
og utover. @ya badet i dette lyset, men faorst mdtte gya renses for den frykt og angst som
ligger der.

Bente W: Utvika Camping: Det vises, hvordan vi i bilerne traekker et lysspor fra centrum af
Oslo og det arbejde, vi har lavet der dagen fgr til Utvika Camping. Tjenesten der bliver meget
preeget af gralskaerligheden. Den bliver meget praeget af, at vi er med til at forlgse det chok
og den megen sorg, der ligesom stadigvaek ligger der pG nogle kollektive astrale lag. Vi
nedfaelder en dyb frekvens af gralskaerligheden, der bdde er den medfalende og den mere
ildagtige. Det vises, at det er Assisi-gralen, som vi nedfeelder ved Utvika Camping.
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Utgya: Det vises, at det vil vaere gavnligt, at vi traekker et spor helt ud til Utgya. Vi behgver
ikke at arbejde sd leenge pé Utaya, fordi det indre arbejde, der gnskes pa Utgya kan ske, nar
vi har trukket et spor — ogsd lige meget hvor vi opholder os.

PéG Utgya arbejder vi meget i den medfglende gralskaerlighed — Assisi-gralens dybe evne til at
favne. Vi kan forestille os, at det er en kopi af Assisi-gralen pd Utgya. % times tjeneste, hvor
vi nedfelder Assisi-gralen ogsd pa Utgya, vil vaere rigtigt gavnligt. Assisi-gralens kvaliteter
med den medfglende kearlighed, der favner — ogsd Jesu og Marias Hellige Hjerte og den
gyldne opstandelseskaerlighed. Det er simpelthen Assisi-gralen, vi nedfeelder pa Utgya.

Vi steg ud af bilerne ved Utvika Camping og ikleedte os ekstra varmt vintertgj til den senere
kolde tur ud pa vandet. | alt det vintertgj fglte jeg mig naermest som en taet polstret
astronaut, der kun vanskeligt kunne bevage sig rundt pa det fysiske, men hvor vaegtlgshed
ville have vaeret en stor hjzlp. | den store sorgstemning var der dog ingen fglelse af
vaegtlgshed.

Kajen ved Utvika Camping, hvor vi havde vor fgrste tjeneste om torsdagen

Vor fgrste opgave var en tjeneste pa det sted, hvor de mange unge — overlevende og dgde —
blev bragt i land efter massakren. Som i en stiltiende falles aftale gik vi f@rst stille rundt i
omradet, og sorgen blev udtrykt med mange Igbende tarer. Efter et godt stykke tid
samledes vi til en tjeneste, der blev dybt praeget af den medfglende hjertestrgm.

Herefter var tiden kommet til, at vi i en lille bad, ejet af ejerne af campingpladsen, blev

fragtet over til Utgya — i to omgange, da vi ikke alle kunne vaere i baden pa én gang. Lige da
vi steg i badene, opdagede jeg en anden lille bad komme i land fra Utgya. Tre japanske
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kvinder steg ud, og pa min forespgrgsel fortalte vor badejer os, at de havde faet ganske
travlti en ellers stille tid pa aret med at fragte mennesker over til gen.

Det hvide hovedhus pa Utgya

Da vi alle var kommet i land, begyndte vi at bevaege os op pa den kuperede @, som ved
ferste gjekast oplevedes som helt stille og tom. Den fgrste bygning, vi gjnene, var det fra
medierne sa velkendte hovedhus, hvor Utgya star med rgde bogstaver pa den hvide
treefacade. | stilhed bevaegede vi os laengere op helt til gens hgjeste punkt, hvor en stor,
nyere traebygning, kaldet stolestuen, er opfgrt. Det fgrste indtryk viste sig at veere korrekt.
Der var helt tomt og gde pa gen — ingen mennesker, ingen dyr, intet liv, alt virkede efterladt
i hast, tomt, trist, koldt og sorgfyldt - kun en summen fra skolestuens aircondition kunne
hgres.

Vi satte os her pa gens hgjeste punkt — pa skolestuens trappetrin — og forberedte os pa den
faelles tjeneste, som var gnsket af det indre rad.

For mig oplevedes tjenesten som overraskende blgd og blid — en favnende, medfglende
kaerlighed meget preeget af Maria strommede gennem mit hjertecenter og mine indre
legemer. En hyrde, der var med i det indre fra Danmark, satte ordet ”langfredagsstemning”
pa denne dag. Ja, det var den stemning, der stadigveek kan kontaktes som ”langfredag”,
hvor den medfglende hjertestrgm stréemmer til menneskeheden i en opblgdning af tyngden.

Vi rejste os i tavshed og begyndte enkeltvis at bevaege os rundt pa gen i de retninger, som

den enkelte nu fglte for. | senere samtaler har vi delt med hinanden, hvordan vi oplevede de
megrke lommer og rgdder pa gen, hvordan vi oplevede tunge lag af angst og sorg.
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| denne ”sportraekning” rundt pa gen endte Irene og jeg med at dvaele ved noget af det
efterladte, nemlig det program i stor stgrrelse fra AUF’s sommerlejr 2011, der var slaet op
pa @ens hovedhus, sidledes at de unge let kunne orientere sig om dagens tilbud om
aktiviteter og workshops. Det var som en kontrast til den stemning, vi nu oplevede pa gen.
Programmet var fyldt med idealisme, hab om og vilje til forandringer, national og global
ansvarlighed f.eks. politiske vaerksteder om Mellemgsten og Afrika og med
gledesfremmende aktiviteter, f.eks. volley- og fodbold, natkino og koncerter — alt dette, der
gjorde at statsminister Jens Stoltenberg, som efter planerne skulle have talt pa
sommerlejren dagen efter massakren, kaldte det ”Mit ungdoms paradis”.

Meget efterteenksomme endte vi vor stund pa Utgya og blev fragtet tilbage til fastlandet
ved Utvika Camping. Da var det godt, at holde visionen om Utgya i fremtiden, som i oktober-
inspirationen blev vist som:

Det er meget smukke billeder af Assisi-gralen, der seenkes ned pd Utgya og Utvika Camping,
som vil gare dette til et helligt sted. Et sted, der kan fremme menneskers eftertanke, deres
refleksion, stilhed, indre lydhgrhed. Utgya og Utvika Camping bliver symbolet pd den
medfdlende keerlighed, der kommer til at vibrere staerkere og staerkere i den norske
folkesjeel. Det er meget smukt.

Aldrig nogensinde vil det blive glemt, hvad der skete pa Utgya. Men det bliver ikke chok,
angst og dyb sorg, der vil praege dette sted i fremtiden. Det bliver de vibrationer, der hjaelper
mennesker til at blive stille, til at lytte indad, til at fa vaekket dybe lag af hjertecentret og den
medfalende kaerlighed, som ligger som sd staerke kim i den norske folkesjeel.
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Nu var det blevet tid til varm og styrkende frokost, og denne foregik meget passende pa
Sundvolden Hotel, som efter massakren modtog og husede de mange overlevende,
pafgrende, hjeelpemandskab og politi, og som vi sa meget mediedaekning fra.
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Sundvolden Hotel i dagene efter massakren

Hotellet bestar af en ny, hgj, ultramoderne bygning samt de gamle bygninger, der dateres
helt tilbage til 1700-tallet. | denne antikke del af hotellet blev vi baenket i en smuk, varm og
hyggelig stadsstue og sad forventningsfulde og ventede pa den suppe med hjemmebagt
brgd, som Bente D. havde bestilt. Da det er et meget dyrt hotel og restaurant, havde Bente
"forhandlet” med restauranten om blot at fa en suppe, sa billigt de nu kunne lave en sadan.

Den mest delikate suppe, som jeg nogensinde har smagt, og det herligste brgd blev
serveret. Vi spiste med stor nydelse og lyst og sluttede med den kaffe/te, som Bente ogsa
havde faet forhandlet ind i prisen pa for os svimlende kr. 170 (et normalt tag-selv-
frokostbord pa Sundvolden koster ca. kr. 400). Og sa skete noget overraskende og
bevaegende:

En ledende tjener kom ind og spurgte, om vi havde nydt maden. "Ja tak,” var vores
samstemmende svar. Han gav os sa smilende den besked fra direktionen, at maden var en
gave til os, fordi vi havde varet pa Utgya og bede. Og direktionen spurgte, om vi ogsa ville
bede for dem! Sa oplgftende det var for os at erfare, at der ogsa findes idealisme i
forretningsverdenen.
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Frokost pd Sundvolden Hotel -
vi har lige faet at vide, at maden er en gave til os, fordi vi har bedt pd Utgya

Eftermiddagen sluttede med, at vi trak et lysende spor til Radhuset og Nobels Fredscenter i
det smukke, livlige havnekvarter ved Oslo-fjorden. Vi var traette og havde ikke meget tid til
den fordybelse i Nobels Fredscenter, som vi havde habet, og derfor var det kun Bente D. og
jeg, der gik ind for i det mindste at fordybe os lidt i den permanente udstilling af alle
fredsprisvindere fra fredsprisens indstiftelse i 1901 til i dag.

Og et besgg i dette rum kan hjerteligt anbefales alle, der kommer til Oslo. Rummet er
merkelagt — kun oplyst af bla/violette lysdioder, der star som lange blomsterstilke op fra
gulvet. Mellem alle lysdioderne er der sma skeerme — der ma vaere op til 109, for alle vindere
gennem tiderne har en skeerm — og pa disse skeerme toner billedet af en vinder frem og
derefter en lille beskrivelse og en markant fredsfremmende udtalelse fra denne. Meget
smuk og inderlig stille musik lyder fra hgjttalerne og uendeligt smukke fredsvibrationer
fylder hele rummet. Bente og jeg gik i fordybelse hver vores vej rundt i rummet. P3 et
tidspunkt spurgte jeg: "Har du set Obama?” ”“Nej, har du?” svarede Bente. Vi fortsaette i
meditativ fordybelse hver vores rundgang, og samledes sa, da vi skulle krydse spor, ved en
skaerm, hvor netop Obama tonede frem!

Det var beveegende at erfare, hvordan disciple gennem de mere end hundrede ar havde og
har talt om menneskehedens broder-/sgsterskab som udgangspunkt for fred.
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“Nobels Hage” hedder den permanente udstilling af fredsprisvindere
pd 1. salen i Nobels Fredscenter

Torsdag aften endte med en meget smuk og inderlig healing hos Irene, og traette af den
megen friske luft og indre arbejde kunne vi begive os i seng fgr fredagens hviledag.

AUF (Arbejdernes Ungdomsfylkning)

Om fredagen skulle Bente D., jeg og Birgitte Lystlund til et mgde med AUF, idet Birgitte om
eftermiddagen d. 22. juli havde skabt en af sine smukke engle-skulpturer med en bgn om, at
den matte veere til det, som jorden og menneskeheden havde brug for lige nu. Fgrst senere
samme dag erfarede hun, hvad der skete i Norge, og naeste dag oplevede hun engle-
skulpturen sige tydeligt til hende, at hun var “Norges engel”. Bente havde derefter arbejdet
med, hvor i Oslo, skulpturen skulle sta, og hvilket sted er bedre end i den organisation, AUF,
som blev sarligt bergrt af massakren pa Utgya?

Om formiddagen ankom vi til Arbejdspartiets store, hgje bygning i Oslo, og efter
videoovervagning og spgrgsmal om, hvem vi var, og hvad vi ville, blev vi lukket ind i
bygningen for at tage elevatoren til 8. etage, hvor AUF har til huse. Ogsa her blev vi mgdt af
en tyk, lukket staldgr og spurgt, hvem vi var og hvilket @rinde vi havde. Fgrst derefter kom
vi ind til en hjertelig modtagelse af en ung kvindelig repraesentant for AUF, Mari West.

Vi satte os omkring et bord og talte f@rst sammen om Assisi Mission og Birgittes skulptur og
herefter fortalte Mari West om tiden efter massakren pa Utgya. Bemaerkelsesveaerdigt var
det, at hun mange gange sagde, at AUF arbejder pa ”"at tage Utgya tilbage,” fordi de
forstaeligt nok fgler, at alt det gode, de forsgger at sta for, brutalt var blevet taget fra dem.
Hun fortalte, at de var kommet sa langt i deres proces, at de har besluttet, at alle bygninger
pa Utgya skal nedrives, for terroristen skgd overalt, og at stedet, som igen skal vaere et sted

Side 13



med gode minder, derfor skal opbygges helt fra grunden med nye bygninger og
forhabentligt ogsa bedre faciliteter til de aktiviteter, Utgya fremover skal bruges til. Ogsa et
mindested pa gen indgar i deres planer, men hovedfokus er, at Utgya igen skal vaere et sted
for gode minder.

Mari West modtager pd AUF’s vegne Norges Engel

Efter massakren er gaver og donationer strgmmet til AUF, som har oprettet en fond: ”22.
julifondet til gjenreising av Utgya”, http://www.utoya.no. Fondens midler bruges ikke til
partipolitisk arbejde men alene til genrejsningen af Utgya, og kommer der mere ind, end det
er ngdvendigt, vil overskydende midler blive brugt i overensstemmelse med formalet om
genrejsning og haeder af ofrene i teet kontakt mellem AUF og de pargrende.

De forudser en lang proces med genrejsningen, og det er i hvert fald sikkert, at der ikke kan
afholdes sommerlejr pa Utgya naeste sommer. @en vil fgrst blive taget i brug igen, nar den
er helt genrejst. De har ogsa en debat om, hvordan de vil bruge Utgya fremover (Utgya var
en gave fra en rigmand til AUF). De ser gerne, at ogsa andre politiske foreninger og
organisationer kan bruge gen som en sted for inspiration og udvikling af demokratiet, men
det er en sveer balancegang, for hvad hvis en ekstremistisk gruppe gnsker at bruge den?

Til slut fortalte Mari West, hvordan massakren har bevirket, at mange, mange unge har
meldt sig ind i AUF for at tage et st@rre medansvar for udviklingen i Norge, og ikke blot AUF
har oplevet denne steerkt stigende medlemstilgang efter 22. juli - ogsa andre politiske
partier erfarer den i denne tid.

Fortsat indre arbejde for Norge i weekenden
Lgrdag morgen blev vor gruppe udvidet med flere gralsarbejdere, og vi var saledes 14, der
fortsatte det indre arbejde, som vi 8-9 hyrder havde pabegyndt i dagene forinden. Vi var
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samlet hos Irene og gennem de udvekslinger, som vi havde om lgrdagen om vore erfaringer
pa Utgya og mine gentagne oplevelser i alle 14 dage i Norge af perioder med modkraefter,
stillede vi sgndag morgen ind pa, hvordan det sa ud pa Utgya, herunder om der var en mgrk
indstremning. Mine indtryk var, at der gik en relativt tynd merk, lodret indstrgmning ind i
Utgya, der er rodfaestet pa gen. Vore indtryk var ganske sammenfaldende.

Vi blev bedt om i spndagens tjeneste at arbejde med at skaere den lodrette mgrke
indstrgmning over. Under en enormt kraftfuld tjeneste med ekstra beskyttelse bevaegede
de af os, der fglte for det, os med Kristus og Zrkeenglen Michael og hans flammesvaerd ind i
Utgyas mgrke. Efter maske en lille halv times arbejde skete der et meget maerkbart og
tydeligt gennembrud, for mig vist som, at der blev dannet bade en nedadgaende og en
opadgdende meget ekspansiv gylden strgm, og maske 2 meter over jorden blev der i denne
strom dannet en ekspansiv sol. Jeg oplevede herefter, at jeg skulle kalde pa Maria, og i nogle
uendeligt smukke og bevaegende billeder oplevede jeg Maria stige ned i stremmen med sit
store englehierarki.

Bente D. oplevede det under tjenesten sadledes: Jeg beskyttet meg med det gyldne ildaktige
kors som gikk ned igjennom/foran meg, mens jeg holdt i dette korset med min venstre hand.
I min hgyre hand holdt jeg det brennende sverdet fra Erkeengelen Michael.

I full tillitt til Kristus med denne sterke beskyttelse, gikk jeg inn i denne mgrke instrémning.
Det var s tungt og mgrkt. Der inne i dette mgrket, viftet jeg rundt med Erkeengelen
Michael sitt sverd og kuttet de negative strammer.

Etter at dette arbeidet var gjort en stund, opplevde jeg at "trykket" lettet og at det flommet
lys rund/om der vi sto.

Jeg gikk tilslutt rundt om pd @ya for G "stikke" hull pa alle mgrke lommer som IG under
jordskorpa, og opplevde a se at disse ble renset og healet opp.

Idet nedfellingen av "offerilden" som gdr helt ned til Moder Jords hjertesenter, ble jeg brukt
av en sterk strgm, som gikk rett ned igiennom meg med en slik kraft og en fantastisk

guddommelig kjeerlighet. Tarene sto i strie strammer.

Den favnende healende kjeerlighet fra Maria strammet inn- og utover Utgya, samt resten av
Norges folkesjel og ofrene under terrorangrepet.

Med dyp takknemlighet, takker jeg alle hjertelig for deltakelsen.

Vor weekend afsluttedes med en uendeligt smuk og blid Maria-healing, hvorefter vi glade,
forhabningsfulde og oplgftede kunne vi ga hver til sit til vort videre virke.

Da jeg f@rst rejste videre om tirsdagen, kunne Bente D. og jeg lige na endnu en tjeneste i

Domkirken, og herefter trak vi endnu et lysspor ved at spadsere ned af Karl Johans Gate —
denne gang helt til Kongeslottet.
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Karl Johans gate i skumringen med Kongeslottet i baggrunden

Afsluttende inspiration
Her i begyndelsen af december, har Bente D. og jeg stillet ind pa, hvordan det nu ser ud i

Norge efter vort feelles gralsarbejde i november:

Bente D:

Oslo Domkirke vises som et hjerte som pulserer ut de vibrasjoner som trengs pd de steder
vi har besgkt, og som falger de lysspor vi har gdtt. Det er som om Domkirken har den
instreamning som de respektive steder skal ha, og at den "forsyner" Oslo og omegn med
kjaerlighet, medfalelse, entusiasme, idealisme og fred. Den pulserer ut "liv" slik et hjerte
pulserer.

Pa Utgya lykkes det med gjennombrudd da vi satt sammen i tjeneste sgndagen etter vart
besgk pa dya, men det trengs fremdeles noe mer renselsesarbeide av mgrke lommer for
alt er fjernet. Offerilden som vi nedfeldte vibrerer stadigvekk, men det er
fortsatt ngdvendig a ha fokus pa den, slik at den kan bli stgrre og sterkere.

Det bglget ut lys og blgte energier pa dya, og Sundvollen Hotell ble ogsa nzeret av dette.
Jeg fikk se de to sma "engler"” som Birgitte Lystlund har lagd pa Utdya, hvor de vibrerte ut
favnende kjeerlighet fra hver sin kant. Et vakkert bilde.

Jeg spurte tilslutt om det ellers var noe som gnsket vist, og fikk da en tilbakemelding pa

hvor vellykket dette arbeidet hadde veert, og en sG enorm takknemlighet og kjeerlighet
flommet til oss alle for dyp dedikasjon og deltakelse, at tarene mine rant i strie stremmer.
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Bente fortzeller: | de tjenester vi har hatt siden vart samvaer hos Irene har jeg blitt dratt mot
Utgya og gjort tjenesten der. Og det var ogsa den fornemmelsen jeg fikk i dag under
inspirasjonen, at i vart videre arbeide under onsdags-tjenestene vil Utgya naeres ytterligere
av de stremmer Assisi-gralen far.

Bente W:

Jeg ser indstrémningen ind i Norges hjertecenter. Der er uendeligt meget indre hjeelp til
Norge i den dybe forlgsningsproces, der er i gang. Det vises, at det gdr rigtigt godt efter
planen. Mange, mange mennesker — flere end det indre rad umiddelbart har forudset —
har brugt deres fri vilje pa den made, at de har sggt indad/s@ger indad i deres bevidsthed
for at finde svar og forstd, hvorfor sa voldsomme mgrke kraefter blev udfoldet i Norge.
Hvordan det dog kunne ske.

Der vises stor glaede i de indre rdad over, hvor godt processen skrider fremad. Hurtigere end
forventet folder de smukke kim af medf@lende keerlighed, der giver solidaritet og
samhgrighed, sig ud. De folder sig hurtigere ud i al deres skgnhed og pragt.

Jeg vises nu Norge oppefra. Det vises, hvordan et varmt hjerte — et medfalende hjerte —
banker i Norge. Det er meget, meget smukt. Det vises ogsd, hvordan Norge bliver mere og
mere lysende. Det er meget smukke billeder af mulighedernes Norge — det land, der vil
engagere sig endnu mere i globalt arbejde for at fremme fred, menneskerettigheder og
hjeelp til verdens fattige s@stre og br@dre.

Det vises ogsd, at den stgrre falsomhed, der nu vaekkes i den norske folkesjzel, blgder den
tidligere ganske staerke nationalfglelse op, og at den bliver til internationalisme med
vaegten pd, at vi er brgdre og sgstre i en stor global familie.

Den viljespraegede kraft i Norge blgdes op til at vaere en kraft, der er i storre samklang
med en hgjere guddommelig vilje.

Akershus

Bygningen, hvor regeringen holder til, er omsluttet af en gylden sol. Der gdr en gylden
strom fra Guds rige ind i bygningen og danner denne sol, der fremmer idealisme,
entusiasme og glaede. Det gar det lettere for de medlemmer af regeringen, der - bevidste
eller ubevidste om det indre samarbejde — virker for hgjere idealer. Den indre hjaelp, som
det for mange af dem er vanskeligt at szette ord pd, stgtter deres idealisme, entusiasme,
deres gnsker om og arbejde for positive forandringer i samfundet.

Domkirken

Der er ved at blive opbygget en gral. Nar den er styrket, vil den stimulere Igftet af
bevidstheden. Gralen er en form for centrum for det bevidsthedslgft i den norske folkesjzel,
der fremmes i denne tid. Det er en meget gylden gral, der ogsa vil have den medfalende
favnende, omsluttende og healende kzerlighed — isaer i den mindelund, hvor mennesker i
fremtiden vil fordybe sig i et forsgg pa at forsta hvad der skete i Norge d. 22. juli. De vil
kunne sta der og maerke, hvordan denne tragedie ogsa betyder en vaekst i hjertecenter-
bevidsthed, en veekst i medfdlelse, der fremmer faellesskab, en vakst i kampen for et
dbent, demokratisk, frit samfund, der er engageret i globalt arbejde.
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Der er stadigvaek behov for direkte indre gralsarbejde i Domkirken. Den gyldne
indstreamning skal laengere ind i tunge bevidsthedslag, for fokusset i Domkirken bliver sa
staerkt vibrerende, at det bliver en form for center for bevidsthedslgftet i Norge.

Nu vises sporet, der gdr fra Akershus til Domkirken til Regeringskvartet til Stortinget.
Lysende spor i Oslo, som ggr, at Domkirken — isaer ndr gralen er staerkere — vil kunne naere
det indre arbejde de andre steder.

Regeringskvarteret
Ud af ruinerne i regeringskvarteret opstar et nyt fundament, et mere renset fundament.

Stortinget
Fra Domkirken gar et lysspor til Stortinget, der kan flyde med endnu mere hjeelp til de
norske politikers arbejde i Stortinget, nGr Domkirke-gralen er styrket.

Utgya

Der blev i tjenesten sgndag i Oslo skabt en meget kraftfuld gylden indstrémning, og den
sol, som jeg sa blev dannet, vibrerer stadigvaek intenst i denne indstreamning pa Utgya.
Der er stadigvaek nogle tynde stremme af mgrke, men den ildagtige indstréemning og sol
vil Isbende vil braende de sidste mgrke, tynde strdler op.

Utgya bliver det bankende hjerte for hele Norge, som jeg sd i begyndelsen af
inspirationen. Stedet bliver det hellige sted, der kan fremme alle de smukke kim i det
norske folks hjertecenter. Det er et utroligt smukt billede af de muligheder, der ligger for
dyb hjzelp pa Utdya. Utdya i fremtiden er et eksempel pda lysets og kazerlighedens
civilisation — bannerfgrende for det lysende samfund. Det er her, disciple kan traenes.
Utaya bliver af international betydning med ogsa udenlandske grupper, der tiltraekkes til
den. Som et varksted for at skabe lysende samfund. Iblandt andre steder pa jorden bliver
Utgya ungdommens — de unge disciples - vaerksted for at skabe de lysende samfund, som
de er kaldet til.
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Hvis du har lyst til yderligere i at fordybe dig i Norges forlgsningsproces, er der bl.a. smukke
mindeord og videoer pa fglgende link:

http://www.vg.no/nyheter/innenriks/terrorangrepet/minneord/#

http://www.vg.no/nyheter/innenriks/terrorangrepet/minneord/#videold=42710

http://www.vg.no/nyheter/innenriks/terrorangrepet/minneord/#videold=42674

Det i dag verdensbergmte citat om at skabe kaerlighed i stedet for had, som ogsa er gengivet
pa stenen, der star pa Utvika Camping, og som Statsminister Jens Stoltenberg ogsa brugte i
en af sine bevaegende taler, lyder oprindeligt som sadan:
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”Ndar en mann kan fordrsake sd@ mye ondt - tenk hvor mye kjaerlighet vi kan skape
sammen.”

Det var en ung AUFer fra Mgre og Romsdal, Helle Gannestad, der skrev det i sin
twitterprofil samme aften, som terrorangrebet havde fundet sted. Stor var hendes
overraskelse men ogsa gleede, da hun opdagede, hvordan hendes bgn begyndte at sprede
sig ud via de sociale netvaerk.

Med en dyb og inderlig bgn om, at processen med forlgsningen af Norge ma folde sig ud sa
hurtigt og smertefrit som muligt og abne for de smukke stremme af dyb medfglelse i den
norske folkesjaels hjertecenter, vil jeg afslutte dette Assisi-Nyt med fglgende mindeord
skrevet til en af de nyetniske nordmaend, Rafal Mohamme Jamil, der mistede livet pa Utgya:

”Det finnnes et land bakom tdrer, hvor de vakreste blomster gror. Hvor solen for alltid
lyser, og lykken og gleden er stor. Det finnes et land bakom tdrer, hvor drammen og
framtiden bor. Hvil i fred.”

Keerlige hilsner

Bente

Det eventyrlige Norge, endnu et foto fra Sollihggda

ASSISI MISSION - c/o Bente Wolf - Via Fortini 7 - 1-06081 Assisi (PG) - Italy
tel. +39 075 8155 278 - e-mail: bente@assisimission.net
web: http://www.assisimission.net
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